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Storendes Schnarchen muss nicht sein

Vortrag am Kreisklinikum Landau iber OSAS - Innovatlve Technologle als Behandlungsmethodei

Von Andrea Luderer-Ostner

Landau. Scharchen ist nicht nur
ein sozjales Problem. Leider auch
in viclen Fillen ein Analomisches,
und nur mit Hilfe der modernen
Medizin zu beheben. Uber Ursa-
chen, gesundheitliche Schiden
und operative Abhilfen informier-
te am Donnerstagabend Dr. Jesus
Bujia am Kreisklinikum Landau in
Zusammenarbeit mit der Vortrags-
reihe des Gesundheitsforums.

»Schnarchgerausche stfren
nicht nur den Partner, sondern
kénnen Anzeichen von schwer-
wiegenden gesunctheitlichen Pro-
blemen sein, vor allem wenn diese
mit Atemaussetzern verbunden
sind”, erkldrte Bujia cingangs. Im
Schiaf komnt es bei jedem Men-
schen zu einer Entspannung und
damit auch zu einer Erschlaffung
der Muskulatur, insbesondere der
im Nasen-Rachen-Raum. Dic er-
schialfte Muskulatur wird durch
den Luftstrom beim Ein- und Aus-
atmen in Schwingungen versetzi -
dem Scharchen. Meist liegl bei
Schnarchern neben einer nichili-
chen Beeintrdchtigung der Nasen-
atmung auch das Problem eines so
genannten ,.schlaffen' Gaumens
mit einem verlingerten Zipfchen
Var.

Weiter informicerte Dr. Jesus Bu-
jia liber dic Arten des Scharchens.
LJUnterschicden wird  hier  zwi-
schen einem Scharchen mit und
ohne Atemstérungen”, so der
praktizierende Mediziner aus Din-
golfing. Sind der Atemrhythmus
oder die Schlafqualitac nicht ge-
stort, spricht man von einem einfa-
chen und priméiren Schunarchen.
»Bei einem apnoischen Schnar
chen kann zeitweilig ein komplet-
ter Verschluss der oberen Luftwe-

Uber das Schnarchen informierten sich viele Zuhbrer.

ge entstehen und es damit zu
Atempausen kommen, die liinger
als zehn Sekunden andaucem®,
warnte der Experle nachdriicklich.
,Dies ist ein Fall eines obstrukti-
ven Schlafapnoe-Syndrom
(OSAS) und verursachl Gesund-
heitsstorungen®, erklarie der Me-
diziner. Ausgeprigle Tagesmiidig-
keit, morgendliche Kopfschmer-
zen, Bluthochdruck, IHerz-Lun-
gen-Erkrankungen, Depressionen
und ein erhdhtes Risiko fiir Herz-
infarkt und Schlaganfall sind die
moglichen Folgen von OSAS.

Ursachen des Schnarchens sind
neben der Behinderung der Na-
senatmungauch Auffilligkeitenim
Rachenbereich. |, Schlaffe  Gau-
mensegel, ein langes und volumi-
ndses Zapfchen und vergroRerte
Gaumenmandeln sind hicr dic Ur-
sache”, erklirte Bujia. Aber auch
Ubergewicht, Genuss von Alkohol
am Abend und die Einnahme von

- F:al

Schlallabletten  kann  dieses
Schnarch-Syndrom  verursachen.
Bei ersten Vermufungen von
Schlalapnoe riet der Mediziner,
keine Scheu vor dem ersten Arzt-
besuch zu zeigen. ,Mit einem
Schlaliiberwachungsgerdt  wird
der Patient erst einmal nach Hause
geschickt und iiber mehrere Tage
beobachtet”, so Dr. Bujia, Das
Uberwachungsgeriit erstellt Auf-
zeichnungen {ber die Herztitg-
keit, Blutdruck und die Sauerstoff-
sattipung im Blulkrejslauf. ,Die
Sauerstoffsdttigung bewertet, wie
viele Apnoe-Phasen der Patient in
ciner Nacht durchwanden. Dies
ist auch der ausschlaggebende
Punkt fiir einen Besuch im Schlaf-
tabor, erklirte der Mediziner.

Bisher gab es verschiedene Me-
thoden, den weichen Gaumen zu
straffen, das Zépfchen zu kiirzen
und die Nasenmuscheln zu ver-
kleinem. Diese sind mechanisch

Dr. Jesus Bujia informierte Ube
Ursachen und Abhiife des Schnar
chens.

mit ciner spezicllen Schere ode
thermisch mit Laser behandel
worden. Revolutiondr ist jedoc)
die ,,Schnarch-Operation* mit de
so genannten Coblation-Technik
Dies ist eine innovative Technolo
gie, welche effektiv weiches Gewe
be unter Einsatz von Radiofre
quenzenergie und einer Kochsalz
16sung abirdgt. Hier werden in de;
Schleimhaut kiinstliche Vernar
bungen erzeugt, die zu einer Straf
fung des Gewebes fiihren. ,Dicse
Eingriff findet unter értlicher Be
taubung stait und dauert nicht lin
ger als 15 Minuwen”, erklérte de
Mediziner den erstaunten Zuhé
rern.

Der Arzt fithrt dabei ein nadel
féormiges Instrument in den Gau
men cin und aktiviert cine Sond
fiir etwa zehn bis 15 Sekunden, un
das Gewebe zu straffen. ,Der Fin
griff ist weitestgehend schmerzlo
und unblutig®, erklirte abschlie
Rend der Mediziner.



