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Entfernung der Gaumenmandeln im
Klinikum Dingolfing-Landau

Es geht jetzt schonender mir der COBLATION-TONSILLEKTOMIE!

Was ist Coblation? Coblation
ist eine innovative Technologie,
die schnell und effektiv weiches
Gewebe unter Einsalz von Radio-
frequenzenergie und Kochsalzlo-
sung abtragl. Coblation ist kein

thermisches Verfahren, d.h. das
umgebende gesunde Gewebe
wird geschont und es erfolgl eine
leichte und schnelle Heilung.

Coblalion- Tonsitfekionme unter dam Mrroskop

Was sind uberhaupt Tonsillen?
Die Gaumenmandeln (Tonsillen)
sind ein Teil des Immunsystems
und fir die Abwehr von Krankheils-
aerregern wie Bakterien und Viren
wichtig. Sie liegen zwischen den
beiden Gaumenbogen im hinteren
Bereich der Mundhohle und sind
dort als Vorwdlbungen aul beiden
Seiten zu erkennen.

Wann sollte die Enifernung der
Gaumenmandeln erfolgen? Abhdn-
gig von den Symptomen und der

Schonende Enlfernung der Mandein

Hauligkeit von Mandelentzindun-
gen wird im Allgemeinen zu einer
Entlernung der Gaumenmandeln
(Tonsillektomie) im Rahmen eines
chirurgisches Eingriffes dann gera-
len, wenn folgenden Kriterien erfill
sind: 3 Mandelentzindungen pro
Jahr innerhalb von (Gnf Jahren, 5
Mandelentziindungen innerhalb von
drei Jahren, 7 Mandelentziindungen
innerhalb des letzlen
Jahres. Auch ohne
Entziindung (en)
kann eine Vergrofe-
rung (Hyperplasie)
der Gaumenman-
deln zu gesundheit-
lichen  Problemen
fuhren, hierzu gehd-
ren Alem- und/oder
Schiluckbehinderung
en. Unter Umstin-
den wverschlimmern
vergroBerie Gau-

menmandeln
Schnarchprobleme.
Beim so genannten

Schlaf-Apnoe-
Syndrom kann dadurch ein lebens-
bedrohlicher Atemslillstand auftre-
ten. Eine Eitersammiung in oder
hinter den Mandeln {Abszess) kann
ebenfalls ein Grund fir eine Man-
delentfernung sein.

Was ist Coblation-
Tonsillektomie? Es gibt verschiede-
ne Methoden die Mandaln zu ent-
fernen. Diese sind enlweder me-
chanisch (z.B. Ausschalen mit ei-
nem scharfen Messer) oder ther-
misch, d.h. mit Hitze. Eine Coblali-
on-Tonsilleklomie wird in einer Ope-
ration in Vollnarkose durchgefihrt.

Der
Eingriff
selbst
dauerl
elwa
15 bis
30
Minu-
ten.
Dabei
Wear-
den die Mandeln nicht mit Gblichen
chirurgischen Instrumenten entfernt,
sondern mit einer durch Radiowei-
len aklivierten Kochsalzlésung sanit
aus ihrem Betl unter Verwendung
gines Operationsmikroskops her-
ausgelist. Wahrend der Operation
tritt nur ein sehr geringer Blutverlust
aul, da bereils beim Herauslésen
der Mandein die Blutgefasse ver-
schlossen werden. Eine Mandel-
entfernung  mit  der Coblation-
Technik fdhrt fir den Patienten zu
geringeren Schmerzen nach der
OP, besserer und schnellerer
Wundheilung und damit zu einer
rascheren Genesung. Die meislen
Patienten kehren innerhalb weniger
Tage zu einer normalen Nahrungs-
aufnahme und zu ihren dblichen
Aktivititen zuriick. Wissenschaitli-
che Studien zeigen auflerdem we-
niger Komplikationen wie zum Bei-
spiel Machblutungen.

PD Dr. Jesus Bufia

Gibt es bei Kindern zusitziiche
Vorteile? In den ersten Lebensjah-
ren (bis 6-7 Jahre) sind die Mandeln
wichtige Organe der Immunabwehr.
Durch starke Vergrofierungen kann
@s Zu mechanischen Hindernissen
und damit zu einer Verengung der
Atemwege kommen, Dies fuhrl im
Schlal zu Atemaussetzemn (Schiaf-
Apnoe). Hier kann mit der Methode
eine schonende Teilentfernung der
Gaumenmandeln durchgefihrt wer-
den
(COBLATIONSTONSILLOTOMIE).
Kontraindikation fir die Operation
isl das Vorliegen einer chronischen
Mandelentzindung.

PD Dr. Jesus Bujia



